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RESUMEN

La Enfermeria es una disciplina antigua que surge como necesidad para el
cuidado de la salud de otras personas que ha ido cambiando y evolucionado, al
punto de no solo ser parte fundamental de la Medicina, sino también de otras
profesiones como la Odontologia; con la cual, en algunos paises participa para
crear resultados favorables para las y los pacientes en métodos diagndsticos,
terapéuticos y preventivos de la salud bucal.
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ABSTRACT

Nursing is an ancient discipline that arises as a need to care for the health of
other people that has been changing and evolving, to the point of not only
being a fundamental part of Medicine, but also of other professions such as
Dentistry; with which, in some countries, it participates to create favorable
results for patients in diagnostic, therapeutic and preventive methods of oral
health.
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INTRODUCCION

La Enfermeria se ha valorado como oficio, arte, ciencia, disciplina y profesion;
ha sido la encargada de mantener y fomentar el bienestar y la salud de las
personas, familias y comunidades. La Organizacién Mundial de |la Salud (OMS),
afirma que la Enfermeria consiste en la atencién auténoma y en colaboraciéon
a las personas de todas las edades, enfermas o no, y en todas las circunstancias,
asi como en la promocién de la salud, la prevenciéon de enfermedades y la
atencién a enfermos, personas con condicidén de discapacidad y personas en
situaciéon terminal.’? En el siglo XIX, Florence Nigthtingale, sentd los principios
de la Enfermeria en Salud Publica, la cual previamente sélo se centraba en la
enfermera hospitalaria y establecia funciones como el saneamiento, el cuidado
de la salud a nifnos y adultos, asi como la provisién de educacién para la salud.®

Inicialmente, la Enfermeria, se encargaba de cuidar Unicamente a ninos,
ancianos y enfermos; sin embargo evolucioné y hoy dia tiene un papel
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importante en el ambito de la Salud, ya que,
con sus conocimientos, habilidades, destrezas,
vocacion y aptitud para trabajar en equipo,
ha logrado tener una buena comunicacion,
entendimiento e integracion con todas
las disciplinas de la Medicina, obteniendo
resultados favorables para las y los pacientes; lo
cual implicé que se convirtiera en un elemento
indispensable en el gjercicio de esta ultima.

LA ENFERMERIA Y LA ODONTOLOGIA

La Enfermeria ha cambiado y evolucionado, al
punto que no solo es parte fundamental de la
Medicina, sino también de otras profesiones
como la Odontologia; sin embargo, en la
actualidad, son escasos los paises en los que
se conjuntan estas dos profesiones de manera
formal.

De la revision bibliografica efectuada
para la estructuracion de este articulo, se
encontré que paises como Espana, Reino Unido,
Chile, Estados Unidos, Alemania, Suiza y Brasil
han implementado el equipo de Enfermeria
para el cuidado y prevencion bucal, generando
resultados favorables en la atencion de la salud
bucal de las poblaciones.#

Diversos autores han destacado que,
debido a la habilidad del trabajo de Enfermeria,
la comunicacidon entre el personal de
Enfermeria y el odontdlogo se vuelve sencilla,
lo anterior considerando los temas y conceptos
meédico-odontoldgicos en comun que se tienen,
facilitando los tratamientos bucales otorgados,
obteniendo y logrando asi buenos resultados;>
en este sentido, es de hacer notar que en
nuestro pais un numero importante de lasy los
odontoélogos, se asiste de personal no afin a la
profesiéon, quienes sin conocimiento alguno en
Medicina u Odontologia, son habilitados en las
funcionesdeasistenciaodontoldgica,sefalando
que, si bien, al paso del tiempo se convierte
en personal experto, el no instruirse en las
habilidades de la asistencia médica u obtener
una profesionalizacién de sus habilidades, su
actuar estaria incluso inmerso en el terreno del
intrusionismo profesional, entendiendo este
como “el ejercicio fraudulento de una profesion
sin la titulacion correspondiente”, aunque
también puede definirse como el ejercicio
de actividades profesionales, realizadas por
personas Nno autorizadas para ello; donde la
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importancia de esto es que esta incursion no
autorizada se constituye en un delito.®

A este respecto, es de senalar que esta
practica que ocurre en un gran numero de
establecimientos odontoldgicos de nuestro
pais, en el que participa personal no capacitado
profesionalmente, se subsanaria, si se contara
con un modelo de profesionalizacion vy
especializacion en Enfermeria Odontoldgica
o Dental, en el que personal de Enfermeria
previamente capacitado en temas especificos
de Odontologia, tenga una participacion
dirigida, pero sobre todo con conocimientos,
habilidades y destrezas en salud dental; con lo
gue se aseguraria en un mayor porcentaje de
casos, el poder obtener resultados positivos
en el ambito odontoldgico, teniendo con ello
ademas, un mayor impacto en la prevencion,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de
enfermedades bucales.

El contar con una formacién profesional
en Enfermeria Odontolégica, permitiria que
fuera posible, desde la realizaciéon de una
historia clinica para ir constituyendo un
expediente clinico como lo establece la NOM-
004-SSA3-2012, Del expediente clinico” y la
NOM-013-SSA2-2015, para la prevencion vy
control de enfermedades bucales® lo cual,
desafortunadamente, adolecen muchos
profesionales de la salud bucal en nuestro
pais, ya que no realizan expediente clinico
odontoldgico alguno, aun y cuando esto sea
una exigencia juridico normativa.

De igual forma, el contar con personal
de Enfermeria especializado en Odontologia,
permitiria un acercamiento profesional y con
conocimiento, en la atencion del paciente,
como lo son: la toma de los signos vitales
antes de la consulta, proporcionar informacion
temprana sobre el cuidado de los dientes con
la finalidad prevenir enfermedades bucales;
impartir cursos dirigidos a la poblacion en
general por personal especializado; y en el
ambito quirdrgico, desde el acomodo del
instrumental para una intervencion quirdrgica
odontoldgica hasta en el postquirdrgico con los
cuidadosy rehabilitacion bucodental, mediante
la enseflanza de ejercicios para la fonaciéon y
funcidén masticatoria, a las y los pacientes que
hayan sido operados.
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Se ha evidenciado la importancia de capacitar
en el ambito de salud bucal no sélo a las y los
odontodlogos, sino también a las y los médicos,
asi como el personal de Enfermeria, ya que en
varias ocasiones estos ultimos, son la primera
instancia que tienen contacto con quién solicita
atencion dental; ya que ademas, podrian dar
informacion preventiva en el cuidado de la salud
bucal de la poblacién; y con su red de apoyo,
ayudar a evitar caries dental, enfermedades
periodontales, habitos perniciosos; generando
asi una conciencia a la comunidad.

Es asi que en el mundo se ha formado
personal en Enfermeria Odontoldgica
profesionales, encargados de proporcionar
informaciéon de prevencién y cuidados de
la salud bucal; senalando que como en
cualquier ambito, tendran ciertas limitaciones
dependiendo de la complejidad del diagndstico
y tratamiento de las enfermedades de la
cavidad oral; en donde dicho personal sera
capaz de referir oportunamente al odontdlogo
especializado.

La experticia y el conocimiento de
estos profesionales de la salud, tales como
la elaboraciéon de historia clinica, control de
infecciones, toma de impresiones, asi como de
radiografias, aplicacion de flUor para prevenir la
caries dental, prescripcion de medicamentos
y referencia especializada, permiten que sus
actividades sean complementarias al actuar
odontoldgico.

En los paises donde mas se emplea la
labor de Enfermeria en la higiene bucal son
Alemania y Suiza, en la que las funciones de
este personal especializado en salud bucal, van
desde la realizacion de la historia clinica, hasta
aplicacion de barniz con flUor para prevenir la
caries dental.

A la revision bibliografica efectuada, es
de comentar que no se identificaron escuelas
qgue proporcionen cursos de especializacion
en Enfermeria Odontolégica de forma
presencial, sin embargo, existe evidencia de
curso a distancia que facilitan el aprendizaje
del personal de Enfermeria en el ambito
odontoldgico. En estos cursos, se integran
temas odontoloégicos muy particulares como
la prevencion, diagnostico y tratamiento de
enfermedades de la encia, los dientes y el tejido
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bucal, permitiendo que estos profesionales de
la salud, trabajen en colaboracion de las y los
dentistas para ofrecer servicios de salud dental
mas integral a las y los pacientes.

Es de senalar que incluso en algunos
paises, la ensenanza de temas de Odontologia
en la Enfermeria, ya no sélo se refiere algunas
materias o modulos, sino que se otorgan ya de
manera especifica.

En Espana, se realiza un curso de
Enfermeria con rol en Odontologia, el cual
aborda tema como: anatomia del diente,
exploracion bucal, urgencias odontoldégicas
etc. con la finalidad de certificar al profesional
y permitir la obtencién de un diploma oficial
y titulo que avale sus conocimientos. Este
curso en particular estd certificado con un
total de 100 horas y es 100% online, ademas
de ser muy accesible en cuestion de horarios
donde el alumno puede entrar los 7 dias de la
semana y las 24 horas del dia, permitiendo al
profesional acceder al programa, de acuerdo a
sus actividades.?

Otro ejemplo lo es Chile, donde se
desarrollan seminarios sobre como el equipo
de Enfermeria en los programas de salud oral,
tienen un impacto en la bioseguridad de las
infecciones, asi como el control de las y los
pacientes.

SITUACION EN MEXICO

De la busqueda sistematica de articulos que
aborden el panorama en nuestro pais en
relacion a la Enfermeria dentro del ambito de la
Odontologia, esimportante resaltar gue México,
no cuenta con la presencia de la Enfermeria
Odontolégica en las Guias y programas de
salud bucal. En los planes curriculares de las
universidades mas representativas de México,
no se encuentra mencion de modulos en
los que se aborde temas relacionados a la
Odontologia, asi mismo es capital mencionar
que los posgrados (especializacion) de
estos profesionales de la salud, no tienen la
oportunidad de abundar en esta rama de
estudio médica que es la Odontologia.

Tomando como referencia lo citado en
un articulo publicado en 2020, en la revista
del Instituto Mexicano de Seguro Social, en el

http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/revista.php



78 Esquivel Ruiz KA, De Anda Aguilar L, Montoya Huesca MA, Chavez Avila R. -

“

que se senald que “.. en México, el personal
de Enfermeria parece ajeno a la importancia
de la salud bucal y no se ha propuesto la
incorporacion de este personal en actividades
en educacion para la salud bucal™ es que, el
presentearticulo, busca hacernotarlaimperiosa
necesidad de la incursiéon de la Enfermeria en la
Odontologia, para mejorar las buenas practicas
de esta ultima, y con ello, poner a consideracion
de las Escuelas y Facultades de Enfermeria,
la necesidad de crear un curso formal de
Enfermeria Odontolégica.

Es de resaltar que esta busqueda de
profesionalizacion en el personal que auxilia
las labores de las y los odontdlogos, no es
algo de surgimiento reciente, ya que desde
los anos 70, en el Boletin de mayo de la
Oficina Sanitaria Panamericana, se expuso la
importancia de las y los asistentes dentales,
su rol y experiencia en el area odontoldgica,
ello derivado de un estudio realizado en una
significativa poblacién universitaria de las
licenciaturas de Odontologia, Enfermeria y
Medicina, de la Universidad de Antioquia,
en el que concluyeron textualmente que “
Se fundamenta la necesidad de fortalecer
los conocimientos del personal asistencial
para el mejor desenvolvimiento en Ilas
actividades diarias que deben desemperiar
en el ambito de la Odontologia...” tras evaluar
los conocimientos adquiridos en dicha area
por esta poblacion de universitarios en las
licenciaturas previamente sefaladas, mismos
gue no eran satisfactorios.”o"

Lo increible de esta reflexion vertida en
el Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana
es que, incluso para ese momento, 49 anos
atras ya se habia hecho notar esta necesidad,
por los beneficios que en el &ambito de la Salud
Publica en lo que se refiere a la salud bucal,
se habia demostrado; resultando inexplicable
al momento, que no haya sido empleado en
todo el mundo de manera formal, sistematica
y curricularmente; por lo que consideramos,
comolohicieron haceyamuchosanosotros,que
tanto la Odontologia como la Enfermeria, se han
demorado en formalizar esta especializacion.

Méxicoalserunodelospaisesquealdnno
implementa esta participaciéon profesionalizada
de la Enfermeria en Odontologia, tendria un
avance significativo en lo que a la Salud Publica
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odontoldgica se refiere, al crear un curso
formal en este ambito, ya que el personal que
se especializara en tal area, creceria no sélo en
conocimientos, habilidades y destrezas, sino
gue su participacion en la atencion dental de
las y los pacientes permitiria obtener mayores
resultados positivos;asicomoel poderasesorara
la poblacién para que tenga mayor informacion
y conocimiento de las enfermedades de la
cavidad oral, y la prevencion de las mismas con
un correcto aseo bucodental, generando con
ello buenos habitos, como es el caso de otros
paises.

CONCLUSION

Setieneevidenciaquelaintervenciondelequipo
de Enfermeria, en el ambito odontolégico causa
efectos positivos reflejado por la experiencia que
se tiene en otros paises, debido a su rigurosa
preparacion que estos les brindan, realizando
tratamientos preventivos para mejorar la
salud bucal de las personas. Entre ellas incluye
ofrecer el cuidado preventivo de salud dental,
proporcionar informaciéon educativa a la
poblacion sobre la higiene bucal, ayudar a
las y los odontélogos a los procedimientos en
cuanto a preparar los materiales necesarios,
lavar, desinfectar y esterilizar los instrumentos,
realizar toma de radiografias.

De contarse con personal de Enfermeria
especializado en Odontologia, la poblaciéon
mexicana se veria altamente beneficiada
con acciones de prevencion, como ocurre en
multiples campos de la Medicina, donde las y
los enfermeros son los principales promotores
de acciones para preservar la salud, para con
ello reducir de manera significa, lo que de
algunos anos es conocido, en relacion a que
la salud bucal se vincula estrechamente con
la salud corporal, un ejemplo muy sencillo de
ello es como un paciente diabético con caries,
puede tener en su salud bucal, la soluciéon para
parte de su control metabdlico.

Es asi que, con lo anterior, se pone
de manifiesto la necesidad de estimar la
ampliacion delcampo de accion del personal de
Enfermeria en materia de salud, acrecentando
sus conocimientos con respecto de la salud
bucal, para lo cual se considera necesario
y pertinente que, Escuelas y Facultades de
Enfermeria a nivel nacional, consideren la
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creacidén de cursos formales en Odontologia
dentro de la enseflanza de esta profesion; como
algunos paises europeos lo han desarrollado, en
los cuales se ha puesto de manifiesto el avance
y la relacidén que existe entre estas disciplinas,
para con ello lograr mejoras estratégicas en
la planeacion de programas de Salud Publica
Odontolégica y mejorar las buenas practicas
en la atencién bucal; finalmente ademas, para
que el profesional en Odontologia sea asistido
por personal formalmente capacitado y con
reconocimiento juridico, y no por personal
habilitado, sin conocimientos y sin autorizaciéon
juridica.
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